Community Hulpverlening

Voor wie

e Ben jetussen de 10 en 18 jaar en sta
je in Almere ingeschreven?

e Heb je problemen thuis en heb je Sy iy i : A
weinig steun van familie en vrienden? -,

¢ Wil je dat het beter gaat op school?
Wil je iets positiefs doen in je vrije
tijd, zoals sport of een bijbaantje? 5

e Heb je geen idee waar je kunt % ey
beginnen met het oplossen van je problemen?

Aanleiding
Je hebt problemen op meerdere gebieden zoals met school/werk, vrije tijd en in de
thuissituatie en je hebt daarbij intensieve begeleiding nodig.

Doel

Het doel is om samen met de begeleider aan de slag te gaan, zodat jij weet wat je
mogelijkheden zijn om je situatie te verbeteren op verschillende gebieden zoals je situatie
thuis, netwerk, vrijetijdsbesteding en school. Daarnaast weet jij bij wie je terecht kunt voor
ondersteuning van vrienden/familie/instanties.

Achterliggende gedachte

Community Hulpverlening probeert te helpen bij het oplossen van je problemen. Met behulp
van de Community, je ouder(s)/verzorgers en je eigen netwerk en contactpersonen van
school en andere instanties worden concrete afspraken gemaakt over de inhoud van de
verdere ondersteuning.

Aanpak en duur
Het traject is maximaal 6 maanden intensief en erop gericht je vaardigheden aan te leren en
je sociale netwerk te versterken of uit te bouwen. De begeleiding is op ‘op maat’; er wordt
aangesloten bij jouw situatie en jouw toekomstplannen/wensen.
De begeleider gaat samen met je:
e onderzoeken hoe je er nu voor staat, en wat je wensen zijn voor de toekomst;
e een actieplan opstellen met haalbare doelen voor het bereiken van jouw gewenste
situatie;
¢ hierover duidelijke afspraken maken met je ouder(s), je directe omgeving en de
betrokken instanties;
e het actieplan uitvoeren.
Uiteindelijk ben je in staat om behulp van je ouder(s)/verzorgers en andere belangrijke
mensen in jouw leven en contactpersonen van instanties, de positieve groei verder uit te
voeren zonder de begeleider.

Aanmelden
Meer weten over hoe jij je kunt aanmelden? Bel 0641366868 of mail naar
rekendall@communityhulpverlening.nl
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